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   ONK HAPKIDO 2012

Bij deze willen wij u van harte uitnodigen voor
de 10e Open Nederlands Kampioenschappen Hapkido 2012.
Het ONK Hapkido zal zoals elk jaar deelnemers hebben uit binnen en buitenland
Datum                  
Zondag 15 april 2012
Plaats                   
Culemborg

                              
Sporthal “Interwey” 

                              
Sportlaan 1 
Aanvang               
09.00 uur  

 ( Zie verder bijlage tijdtafel )
Prijzen                  
1e t/m 3e plaats; 
Beker of medaille



       
Bij 2 deelnemers of koppels in een poule is er alleen een 1e prijs



       
Bij 3 deelnemers of koppels in een poule is er alleen een 1e & 2e plaats 

Bij 1 deelnemer of koppel in een poule wordt de poule in overleg samengevoegd met een andere poule.



       
Bij een 1e, 2e of 3e plaats krijgt de partner ook een prijs.



       
Je kan dus samen met je partner kampioen worden!
	Leeftijdsindeling
	 
	 
	 
	 
	 

	Klasse
	Bijzonderheden
	1
	2
	3
	4
	5

	C
	Heren en dames gescheiden
	8 tm  11 jr
	12 tm  14 jr
	15 tm  17 jr
	18 tm  34 jr
	35 +

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B
	Heren en dames gescheiden
	8 tm  11 jr
	12 tm  14 jr
	15 tm  17 jr
	18 tm  34 jr
	35 +

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	A
	Heren en dames gescheiden
	 
	 
	tm  17 jr
	18 tm  34 jr
	35 +

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Master
	Geen onderscheid  
	 
	 
	tm  17 jr
	18 tm  34 jr
	35 +

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Klasse indeling  en aantal vereiste technieken
	
	
	
	

	Klasse
	Graduatie
	Kup
	Ongewapend
	Gewapend
	Totaal
	Partner

	C
	Wit t/m  groene slip
	10e tm  7e
	8
	Nee
	8
	C / B

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B
	Groen t/m rode slip
	6e tm  3e
	8
	Nee
	8
	C / B / A

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	A
	Rood t/m zwart
	2e tm  1e Dan
	6
	4
	10
	B / A / Master

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Master
	2e Dan & hoger
	2e Dan +
	6
	4
	10
	A / Master

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Onderdelen

Hapkido, Open all style (Hosinsul), Valbreken, Breektesten, Showklasse
Regels 10e ONK Hapkido 2012
Algemeen

-  Je mag als aanvaller en als verdediger inschrijven, ook voor meerdere onderdelen.

                              
-  Gebruikte wapens mogen NIET scherp zijn en moeten door de 





    Hoofdscheidsrechter of organisatie vooraf worden goedgekeurd!




-  Wapens mogen alleen gebruikt worden in de Show, A & Master klasse.




-  Uitgezonderd de Showklasse mag er geen muziek worden gebruikt.




-  Elk veld heeft een wedstrijdmat van minimaal 8 x 8 meter 




-  Een uitgevoerde techniek is volledig als de aanvaller een totaal nieuwe aanval plaatst.
Jurering

-   Elk veld heeft minimaal 3 en maximaal 5 scheidsrechters.


  

-   De punten telling (beoordeling) in alle klassen ligt tussen de 7.0 en 9.0                              

Bijzonderheden
Hieronder staan de algemene bijzonderheden per onderdeel. In het wedstrijd- 




reglement ONK 2012 ( bijlage ) staan indien nodig aanvullende bijzonderheden, 



HAPKIDO /  Sul Ki (Technieken):  




Prijs:  € 20 per uitvoering




Hapkido zelfverdediging technieken tegen ( on ) gewapende aanvallen





Eigen keus van realistische verdedigingstechnieken




Maximaal 1 aanvaller



OPEN ALL STYLE:




Prijs: € 20 per uitvoering



Eigen Martial arts style ( bv: Taekwondo, Karate, Kenpo, Jiu Jitsu, Hankido etc )

De hoogst behaalde graad in een bepaalde Discipline; 

( Karate / Kenpo / Hankido / Hapkido / Taekwondo etc ) telt bij de inschrijving!

Zelfverdediging technieken tegen ( on ) gewapende aanvallen naar eigen keus.




Maximaal 1 aanvaller



SHOWKLASSE / DemonstratiE (Si Beom):



Prijs: € 20 per uitvoering 



Zelfverdedigingtechnieken tegen ( on ) gewapende aanvallen naar eigen keus  




-
Minimaal 1 aanvaller & maximaal 3 aanvallers
Of een martiale arts show naar eigen keuze met of zonder wapens.

-
Maximaal 3 mede uitvoerders



Tijdsduur show maximaal 2,5 minuut



In de Showklasse staat het aantal uit te voeren ( show ! ) technieken vrij ( let op de tijd )




Muziek toegestaan ( muziek zelf meenemen op cd of cd rom )



VALBREKEN / NAK BEOP:




Prijs: € 10 per uitvoering




Vertesprong op een turn mat/rol



3 sprongen waarbij alleen de verste sprong telt.




De afstand wordt bepaald op de plaats waar de hand als eerste de grond raakt.



BREEKTESTEN / Kyuk Pa:




Prijs: € 20 per uitvoering ( inclusief 3 plankjes, 12 mm dik en 25 cm bij 25 cm )




Minimale leeftijd om deel te nemen: 16 jaar!




Er dienen 3 plankjes te worden gebroken in 1 doorgaande beweging




Gebruik van eigen helpers om de plankjes vast te houden.




Men mag maximaal 3 pogingen uitvoeren




Er zal worden gejureerd op techniek, moeilijkheidsgraad en originaliteit.




De plankjes worden geleverd door de organisatie.




Extra plankjes kan men bijkopen bij de organisatie (€ 4 p/s )
Inschrijfgeld        
Zie voor de bedragen de bijzonderheden per onderdeel
                             
Restitutie vindt nimmer plaats!
Entree                  
Toeschouwers t/ m 12 jaar:  




€ 3 aan de zaal te betalen

Toeschouwers 13 jaar & ouder : 



€ 5 aan de zaal te betalen.

Deelnemers aan het ONK 2012 




Gratis toegang. 

                              
NHB Bondsleden op vertoon van NHB bondspaspoort 

Gratis.toegang



In de zaal zijn bij de bar tegen betaling consumpties te verkrijgen.
Sluitingsdatum    
Inschrijfformulieren dienen uiterlijk op 30 maart 2012 in ons bezit te zijn!

                              
Nederlandse Hapkido Bond ( NHB )

                              
Pastoor Roeleveldstraat 15        

                              
4064 EP Varik

                              
Tel: Martin Zingel +31 654325285 fax: +31 344-572984

                               
E-mail: Evenementen@NHB.NU  ( vermeldt : Naam/leeftijd/sekse/graad/keuze onderdeel(en)
Betalingen           
Dienen uiterlijk 30 maart 2012 in ons bezit te zijn. 

                             
Rabobank nr: 

1490.17.952



Betalingen van buiten Nederland:




 IBAN nr:

 NL54RABO0149017952



BIC nr:


RABONL2U
                             
Nederlandse Hapkido Bond te Varik 

               

OVV:  

ONK 2012 Culemborg en de Naam van de deelnemer.
Dopingcontrole  
De mogelijkheid tot dopingcontrole bestaat. Voor info hierover tel: +31 654325285. 

Organisatie         
Dit evenement (ONK) wordt georganiseerd door de NHB (Nederlandse Hapkido Bond), 

onder auspiciën van de SJKK en NOC*NSF
Inschrijfformulier ONK Hapkido 2012

Naam deelnemer:
…………………………………………………………………………

Geboortedatum:
…………………………………………

Geslacht:

M  /  V

Martial Arts style:
…………………………………………

Huidige graad:

…………………………………………

School:


…………………………………………



Plaats & Land:

…………………………………………………………………………. 

E-mailadres:

…………………………………….. 

Telefoonnummer:
……………………………………..

Onderdelen waaraan wordt deelgenomen;

[      ]

HAPKIDO /  Sul Ki (Technieken)


Prijs:  

€ 20



Naam Partner:

…………………………………………

[      ]

OPEN ALL STYLE





Prijs:  

€ 20


Martial Arts style:
…………………………………………

Naam Partner:

…………………………………………

[      ]

SHOWKLASSE / DemonstratiE (Si Beom)

Prijs: 

€ 20
Naam Partner 1:
………………………………………… 

Naam Partner 2:
…………………………………………

Naam Partner 3:
…………………………………………

[      ]

VALBREKEN / NAK BEOP




Prijs: 

€ 10 


Lichaamslengte:
………………CM

[      ]

BREEKTESTEN / Kyuk Pa




Prijs: 

€ 20











------------------------------- 








Totaal:


€

……….. 

Betaling en inschrijving         
Dient uiterlijk 30 maart 2012 in ons bezit te zijn.
Betalingen en inschrijvingen na 30 maart 2012 worden niet meer in behandeling genomen

E-mail: Evenementen@NHB.NU
�





�











